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Lev Semionovich Vygotsky naci6 el 17 de noviembre de 1896 en Orsha, Bielorrusia. Su
padre era representante de una compafiia de seguros y su madre, aunque tenia
formacion como maestra, ejercié de ama de casa dedicandose por entero al cuidado de

sus ocho hijos.

Vygotsky se educd con tutores privados y termind sus estudios de secundaria con
honores, estudiando posteriormente leyes en la Universidad de Moscua.

Trabajé como profesor de literatura en Gomel desde que termind sus estudios en 1917
hasta el afio 1923. Méas tarde fund6 un laboratorio de psicologia en esta misma escuela,
donde dio numerosas conferencias que dieron pie a su obra de Psicologia Pedagdgica.

Vygotsky trabajé también en Moscu en el Instituto de Psicologia. Por aquellas épocas sus
ideas divergian mucho de las principales corrientes psicoldgicas europeas, como la
introspecciéon y el conductismo estadounidense, tampoco crey6 en la Gestalt alemana,

gue consistia en estudiar las conductas y experiencias como un todo.

Vygotsky consideré de gran importancia la influencia del entorno en el desarrollo del nifio,
criticando asi a Piaget por no darle la suficiente importancia al mismo. Para él los
procesos psicolégicos son cambiantes, nunca fijos y dependen en gran medida del
entorno vital. Creia que la asimilacion de las actividades sociales y culturales eran la clave
del desarrollo humano y que esta asimilacion era lo que distingue a los hombres de los

animales.

Las investigaciones Vygotsky se centran en el pensamiento, el lenguaje, la memoria y el

juego del nifio. Al final de sus dias trabajo sobre problemas educativos.

En su teoria podemos encontrar varias ideas importantes, en primer lugar el lenguaje es
un instrumento imprescindible para el desarrollo cognitivo del nifio, posteriormente la
conciencia progresiva que va adquiriendo el nifio le proporciona un control comunicativo,

ademas el desarrollo linglistico es independiente del desarrollo del pensamiento.



También defendié la combinacibn de la neurologia y fisiologia en los estudios

experimentales de los procesos de pensamiento.

TEORIA

Vigotsky Plantea su Modelo de aprendizaje Sociocultural, a través del cual sostiene, que
ambos procesos, desarrollo y aprendizaje, interactian entre si considerando el
aprendizaje como un factor del desarrollo. Ademas, la adquisicion de aprendizajes se
explica como formas de socializacion. Concibe al hombre como una construccion mas
social que biolégica, en donde las funciones superiores son fruto del desarrollo cultural e

implican el uso de mediadores.

Se considera cinco conceptos que son fundamentales:

Las funciones mentales, las habilidades psicoldgicas, la zona de desarrollo préximo, las
herramientas psicolégicas y la mediacién. En este sentido se explica cada uno de estos

conceptos.

Para Vigotsky existen dos tipos de funciones mentales: las inferiores y las superiores. Las
funciones mentales inferiores son aquellas con las que nacemos, son las funciones
naturales y estan determinadas genéticamente. EI comportamiento derivado de estas

funciones es limitado; esta condicionado por lo que podemos hacer.

Funciones mentales:

Para Vigotsky existe dos tipos: las inferiores y las superiores.

Las funciones mentales inferiores, son aquellas con las que nacemos, son las funciones
naturales y estan determinadas genéticamente. EI comportamiento derivado de estas

funciones es limitado; esta condicionado por lo que podemos hacer.

Las funciones mentales superiores, se adquieren y se desarrollan a través de la
interaccion social. Puesto que el individuo se encuentra en una sociedad especifica con

una cultura concreta, estas funciones estan determinadas por la forma de ser de esa
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sociedad. Las funciones mentales superiores son mediadas culturalmente. El
comportamiento derivado de Las funciones mentales superiores esta abierto a mayores
posibilidades. El conocimiento es resultado de la interaccion social; en la interaccién con
los demas adquirimos conciencia de nosotros, aprendemos el uso de los simbolos que, a

Su vez, nos permiten pensar en formas cada vez mas complejas.

Habilidades psicoldgicas:

Vygotsky considera que en cualquier punto del desarrollo hay problemas que el nifio esta
a punto de resolver, y para lograrlo s6lo necesita cierta estructura, claves, recordatorios,
ayuda con los detalles o pasos del recuerdo, aliento para seguir esforzandose y cosas por
el estilo. Desde luego que hay problemas que escapan a las capacidades del nifio,
aunqgue se le explique con claridad cada paso. La zona de desarrollo proximal es "la
distancia entre el nivel real de desarrollo — determinado por la solucién independiente de
problemas —y el nivel del desarrollo posible, precisado mediante la solucién de problemas

con la direccion de un adulto o la colaboracion de otros compafieros mas diestros..."

Ahora podemos ver la manera en que las ideas de Vygotsky sobre la funcion del habla
privada en el desarrollo cognoscitivo se ajustan a la nocién de la zona de desarrollo
proximal. A menudo, el adulto ayuda al nifio a resolver un problema o a cumplir una tarea
usando apoyos verbales y estructuracion. Este andamiaje puede reducirse gradualmente
conforme el nifio se haga cargo de la orientacién. Al principio, quiza se presente los

apoyos como habla privada y, finalmente, como habla interna.

Ensefianza:

Otra implicacién de la zona de desarrollo proximal es la ensefianza, pero estid muy
relacionada a la evaluacion. Los estudiantes deben ser colocados en situaciones en las
que si bien tienen que esforzarse para atender, también disponen del apoyo de otros
compaiieros o del profesor. En ocasiones, el mejor maestro es otro estudiante que acaba
de resolver el problema, ya que es probable que opere en la zona de desarrollo proximal
del primero. Vygotsky propone que ademas de disponer el entorno de forma que sus
alumnos puedan descubrir por si mismos, los profesores deben guiarlos con
explicaciones, demostraciones y el trabajo con otros estudiantes que haga posible el

aprendizaje cooperativo.
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Herramientas psicologicas:

Las herramientas psicolégicas son el puente entre las funciones mentales inferiores y las
funciones mentales superiores y, dentro de estas, el puente entre las habilidades
interpsicolégicas (sociales) y las intrapsicologicas (personales). Las herramientas
psicolégicas median nuestros pensamientos, sentimientos y conductas. Nuestra
capacidad de pensar, sentir y actuar depende de las herramientas psicolégicas que
usamos para desarrollar esas funciones mentales superiores, ya sean interpsicoldgicas o

intrapsicoldgicas.

Tal vez la herramienta psicol6gica mas importante es el lenguaje. Inicialmente, usamos el
lenguaje como medio de comunicacién entre los individuos en las interacciones sociales.
Progresivamente, el lenguaje se convierte en una habilidad intrapsicologica y por
consiguiente, en una herramienta con la que pensamos y controlamos nuestro propio

comportamiento.

El lenguaje es la herramienta que posibilita el cobrar conciencia de uno mismo y el
ejercitar el control voluntario de nuestras acciones. Ya no imitamos simplemente la
conducta de lo demds, ya no reaccionamos simplemente al ambiente, con el lenguaje ya
tenemos la posibilidad de afirmar o negar, lo cual indica que el individuo tiene conciencia

de lo que es, y que actua con voluntad propia.

El lenguaje es la forma primaria de interaccion con los adultos, y por lo tanto, es la
herramienta psicoldgica con la que el individuo se apropia de la riqueza del conocimiento.

Ademas el lenguaje esta relacionado al pensamiento, es decir a un proceso mental.

La mediacion:

Cuando nacemos, solamente tenemos funciones mentales inferiores, las funciones
mentales superiores todavia no estan desarrolladas, a través con la interaccién con los
demas, vamos aprendiendo, y al ir aprendiendo, vamos desarrollando nuestras funciones
mentales superiores, algo completamente diferente de lo que recibimos genéticamente
por herencia, ahora bien, lo que aprendemos depende de las herramientas psicologicas
qgue tenemos, y a su vez, las herramientas psicologicas dependen de la cultura en que
vivimos, consiguientemente, nuestros pensamientos, nuestras experiencias, nuestras

intenciones y nuestras acciones estan culturalmente mediadas.
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La cultura proporciona las orientaciones que estructuran el comportamiento de los
individuos, lo que los seres humanos percibimos como deseable o no deseable depende
del ambiente, de la cultura a la que pertenecemaos, de la sociedad de la cual somos parte.

En palabras de Vygotsky, el hecho central de su psicologia es el hecho de la mediacion.
El ser humano, en cuanto sujeto que conoce, no tiene acceso directo a los objetos; el
acceso es mediado a través de las herramientas psicolégicas, de que dispone, y el
conocimiento se adquiere, se construye, a través de la interaccion con los demés

mediadas por la cultura, desarrolladas histérica y socialmente.

Para Vygotsky, la cultura es el determinante primario del desarrollo individual. Los seres
humanos somos los Unicos que creamos cultura y es en ella donde nos desarrollamos, y a
través de la cultura, los individuos adquieren el contenido de su pensamiento, el
conocimiento; mas aun, la cultura es la que nos proporciona los medios para adquirir el
conocimiento. La cultura nos dice que pensar y como pensar nos da el conocimiento y la
forma de construir ese conocimiento, por esta razén, Vygotsky sostiene que el aprendizaje

es mediado.

Para Vygotsky, "el aprendizaje es una forma de apropiacion de la herencia cultural
disponible, no s6lo es un proceso individual de asimilacién. La interaccién social es el

origen y el motor del aprendizaje".

El aprendizaje depende de la existencia anterior de estructuras mas complejas en las que
se integran los nuevos elementos, pero estas estructuras son antes sociales que
individuales. Vygotsky cree que el aprendizaje mas que un proceso de asimilacion-

acomodacion, es un proceso de apropiacion del saber exterior.

Zona de Desarrollo Préximo:

Este es un concepto importante de la teoria de Vigotsky (1978) y se define como: La
distancia entre el nivel real de desarrollo -determinado por la solucién independiente de
problemas- y el nivel de desarrollo posible, precisado mediante la solucién de problemas

con la direccion de un adulto o colaboracién de otros compafieros mas diestros.

En las situaciones de aprendizaje, al principio el maestro ( o el tutor) hace la mayor parte

del trabajo, pero después, comparte la responsabilidad con el alumno. Conforme el
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estudiante se vuelve mas diestro, el profesor va retirando el andamiaje para que se
desenvuelva independientemente. La clave es asegurarse que el andamiaje mantiene al
discipulo en la ZDP, que se modifica en tanto que este desarrolla sus capacidades. Se
incita al estudiante a que aprenda dentro de los limites de la ZDP.

La colaboracion entre compafieros que refleja la idea de la actividad colectiva. Cuando los
comparieros trabajan juntos es posible utilizar en forma pedagdgica las interacciones
sociales compartidas. La investigacion muestra que los grupo cooperativos son mas
eficaces cuando cada estuante tiene asignadas sus responsabilidades y todos deben
hacerse competentes antes de que cualquiera puede avanzar. El énfasis de nuestros dias
en el uso de grupos de compafieros para aprender matematicas, ciencias o lengua y

literatura atestigua el reconocido impacto del medio social durante el aprendizaje.

Por ultimo, una aplicacion relacionada con la teoria de Vigotsky y el tema de la cognicion
situada es la de la conduccion social del aprendiz, que se desenvuelve al lado de los
expertos en las actividades laborales. Los aprendices se mueven en una ZDP puesto que,
a menudo se ocupan de tareas que rebasan sus capacidades, al trabajar con los versados
estos novatos adquieren un conocimiento compartido de proceso importantes y lo integra
al 0 que ya saben. Asi, ésta pasantia es una forma de constructivismo dialéctico que

depende en gran medida delo intercambios sociales.

Para Vigotsky ofrece una gran importancia al rechazar la nocion de que “el aprendizaje
debe adecuarse al nivel evolutivo real del nifio”, pues afirma que es necesario delimitar
como minimo dos niveles de desarrollo: el real y potencial . El nivel evolutivo real, o nivel
de desarrollo de las funciones mentales de un nifio, se establece como resultado de
ciertos ciclos evolutivos llevados a cabo al determinar la edad de un nifio utilizando un

test.

Respecto al segundo nivel, como se demostré que la capacidad de aprender de los nifios
de idéntico nivel de desarrollo real variaba en gran medida bajo la guia de un maestro, se
hizo evidente que el curso de su aprendizaje seria distinto. Esta diferencia entre el nivel
de lo que puede hacer un nifio solo y lo que puede hacer con ayuda, es la zona del

desarrollo proximo.
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Andamiaje

Este tipo de proceso se lleva a cabo cuando el aprendiz interacta con personas de su
entorno y en cooperacion con sus comparferos, bajo la guia de un adulto o en
colaboracion con otro compafiero mas capaz, (Interaccion entre un sujeto de mayor
experiencia y otro de menor experiencia, en la que el objetivo es pasar a un nivel de
desarrollo).
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